
职业宅女鲍鲸鲸

编者导语：“个人价值不是体现在影响了多少人或者做出了多大贡献，而是说你这个人

曾经在别人的生命里存在过。这个别人可能是一个人，也可能是一大群人”。鲍鲸鲸——85
后新锐才女作家、编剧，生于1987年，毕业于中央美术学院动画系，自称“职业宅女”。著有

长篇小说《失恋33天》，后被导演滕华涛改编为同名电影，由她本人出任编剧。又自称“大龄

少女，知名怨妇”，“对敌人心狠手辣，对爱人甜贱绵软”。

鲍鲸鲸：“个人价值不是体现在影响了多少人或者做出了多大贡献，而是说你这个人曾



经在别人的生命里存在过。这个别人可能是一个人，也可能是一大群人”。

挣钱？有钱肯定比没钱好。但是我对钱没所谓，够花就行了。我也不买车不买房。我不

用车，因为驾照考不过去。我从小就做噩梦撞死人，看到药家鑫那个事，总觉得是我的噩梦

变成现实，特别害怕。房子？有个小房子自己住就可以了。以后结婚两人够住就行，这事我

还是不愁。

我也想中五百万，把全世界绝版的一些黑胶唱片收回来。但是这事想想就行了，不要有

那么大的动作非得现在就赚钱。把它们收回来，那我的人生真的到这里就可以了，没有什么

奔头。对，我挣钱最大的动力就是买黑胶唱片。

我的理想是做家庭主妇

大学毕业时，我爸跟我说，别急着出去找工作，还每天做得不开心。养你这么大，不是

为了让你找一个不开心的工作，每天愁眉苦脸地回家。你先在家想想适合干什么，实在不行，

我们养你到25岁，25岁以后就找个人嫁了。我听了心里挺踏实的。我真的打算结婚后是要做

家庭主妇的，所以我跟滕导（滕华涛，《失恋33天》导演）反复说我写到结婚就不写了。我

也会跟朋友说结了婚真的是什么都不干了，就待着。

干编剧这事，我不能尽全力去做。因为尽全力就意味着得用十分的劲去做，摔倒了会特

别疼，我是特别怕疼的人，所以我永远只尽七分力。不是说那三分力不想使，或者说我偷懒，

是不敢使。这就像剥洋葱一样，一开始剥的是外层，很轻松地剥开了；但再往里剥就会流眼

泪——写第一、第二个本子可能都是我想写的东西，有表达欲，但是再写下去，就必须不停

把自己榨干，才能让自己变得更好。我觉得那个过程只有伟人能做到，我不是伟人，我还是

想偷懒。如果以后的孩子觉得我是一个好妈妈，我能混成我妈这样，一辈子就挺完美了。

作为一个家庭主妇，我妈的生活是这样的：比孩子早起床，做好早点，然后开始干自己

的事。我妈的兴趣爱好特别不固定，有一阵迷淘宝，前一阵迷瑜珈，这一阵爱猫，找到一猫

友，天天聊猫的事……她的固定爱好是打毛衣，尤其到冬天，她就织各种各样的帽子，创造

各种各样的帽子，造型都特别奇怪。就每天干这些。我觉得挺好的。

类似打毛衣的爱好？没有，我完全干不了，所以我对这些事特别期待。这些事我现在都

没干过，攒着，等结婚以后一样一样开始学。现在学，可能破坏了期待值。我也不知道自己

有多少这方面的天赋，人生有很多赌注，我就赌在这儿了。我妈生我下来，我应该有这个基

因。就像当编剧，我之前也没写过剧本，不知道这事能不能干，特紧张，但是我挖掘了潜能。

以后我就把更大的赌注赌在当家庭主妇这上面了。我妈结婚以前也是文艺青年，她拍的黑白

照片，戴着墨镜背着吉他站在草坪上特别文艺。她当时还写写诗什么的。而她结婚后就把另



一种潜能发挥出来了。

我觉得结婚在人生中还是挺重要的。毕业后，我没怎么工作过，一直在父母的照顾下长

大，觉得自己是一个没有社会身份的人，一个活在小房间里的人；结婚能真正让我成人，让

我变成别人的老婆、孩子的母亲，担负起一定社会责任。这个事对我来说特别大，我特别紧

张，站到这个岗位上好像就会响起贝多芬的交响乐，所以得战战兢兢站好这个岗。在那之前

可以做其他事，在那之后希望能够认真对待这个人生新角色。

我爸我妈

我生活在一个特别正常的家庭。我爸我妈不干涉我的事，就是在我穿衣服的事儿上比较

唠叨。我妈说我穿得太土，让我穿艳色；我爸就跟她吵，说别把小孩打扮得小丑似的。我爸

是军人，他说女孩的衣服最好看的颜色就是蓝和白。他们总这样，为特别小、特别奇怪的事

吵架。

我喜欢他们，有了想不明白的事，第一时间问他们。我写《失恋33天》里的大老王就是

按我爸的性格写的，他宠小孩的态度就是大老王那样的。很多人说我写的老板不真实，确实

不真实。我爸对我是一个样子，他工作的时候又是另一个样子。有一次我爸拉着我上街，迎

面过来两个女兵，是他的手下，她们还吃着冰棍呢，一见我爸立刻把冰棍甩到一边去了。我

当时想，我旁边站的什么人呀，把人家吓成这样。

我觉得我妈特别幸福，我想成为我妈这样的女人。我特别羡慕我妈找到我爸。我爸退休

了特无聊开始绣十字绣，给我妈绣手机链，我跟我妈开玩笑说，你提前一个时代找到了你的

王小贱。我出生以后我妈就在家安心做主妇。在家这么多年，她没什么烦心事。她的烦恼，

比如她最近在养流浪猫，猫节育的问题让她每天愁得睡不着觉。

我妈担当着一个最纯粹女性的角色，她让我们意识到女人在这个世界上有多重要。我觉

得个人价值不是体现在影响了多少人或者做出了多大贡献，而是说你这个人曾经在别人的生

命里存在过。这个别人可能是一个人，也可能是一大群人。我不觉得一个人干过多少伟大的

事，就证明他有存在价值。我妈对于一个家庭来说是必须存在的，她的个人价值已经发挥到

极致了，她活着就特别有价值。

我的手机里只有13131313个朋友的电话

我没化过妆，也没穿过高跟鞋，天天就这样。我当然也想美美地出现在人前，正式场合

也想穿得稍微好一点，起码不让人心里添堵。但半个小时是我底线，要说先去化妆再去挑衣

服，弄一个上午，我会尿急。周围有这么一批不重视仪表的朋友，怎么可能去打扮呢？我也

挺羡慕人家一群朋友出去，看起来特别淑女、有派的，我的朋友出去一个个都像土豆似的。



至今，我的手机里只有13个人的电话号码。我对“朋友”这两个字看得特别重，对我来说

没有一面之交的朋友、吃喝玩乐的朋友、深交的朋友这种区分，我就把人划分成朋友和不认

识的人。没有深交，在我看来就是不认识这个人。

有人说《失恋33天》是写我朋友的故事，怎么可能！我人品得差到什么地步，会把朋友

的故事拿去卖呢？我宁可卖自己，也不会卖朋友啊。如果有一天，真的没有编故事的想象力

了，那我宁可不做编剧，这证明我这行做到头了。

我在乎朋友，因为一旦我结婚当了家庭主妇，朋友就是我跟外界的最重要联系了。我妈

交往的就是从小认识的那几个人。我已经意识到这点了，所以我拼着命要维护这些朋友，要

留着将来用，那才是比挣一点小钱重要千百倍的事。

文艺女青年是这个世界一股清新的风。我特别讨厌文艺男青年，就是那种让爹妈养着不

干活，天天谈理想谈人生，谈完以后，买单的时候去上厕所的人。我的男性朋友都特别踏实，

他们也文艺地谈人生，但并不妨碍他们担负社会责任。这个社会是由中坚力量支撑的，可能

上大学的时候他们会喝着二锅头跟室友说我要走遍五大洲，要怎么样怎么样，但是毕业以后，

为了让父母过上更好的生活，为了建立一个家庭，甚至为了大学时认识的那个女孩，放弃了

年轻时候的梦想和理想，老老实实去做一个朝九晚五的白领。他们的努力保证了这个社会的

正常运转，是值得尊重的。有些文艺男青年这样说他们：那种人很庸俗，一辈子就算完了……

我特别特别讨厌这种态度。

鲍鲸鲸答问

问：你最想劝慰失恋的人的话是什么？

答：出问题的时候，先别想着决裂，别那么帅地摆造型，先把自尊放一放。在失恋的当

口，好像大家都会有一种站在舞台上的感觉，感觉别人都在围观你，其实并不是这样。恋爱

只是两个人的事情，所以不要考虑现在不走，以后会不会被人笑话之类的事情，不要去想别

人的想法，而是静下心来想解决问题的办法。给对方时间，先听对方解释，听对方最后的想

法，想办法解决问题，实在解决不了再分手。

采访手记

我必须很不客观地说，这是一个可爱的采访对象。采访前一秒，她担心着自己的表达障

碍惊慌不已，而说完“嗨”开始采访，她满嘴贫话就是一个机灵的北京妞。她爱玩溜溜球，她

母亲为猫咪的节育问题而烦恼，她爸在为她妈绣十字绣的手机链，很难得，在中国，她能出

生于如此一个“不求上进只求好玩”的“无用”教育的家庭。父母“纵容”孩子毕业后在家无所事

事，更“纵容”孩子为不相干的普通平民逝者免费写小传，一切源于父母纵容着孩子的自由。



她在自由中，天赋被挖掘，于是天时地利人和，小小地红了一把。

我期待她的下一步走红，我庸俗了，或者我应该说只期待她的幸福，因为我愿意期待一

切的美好都有回报，而看到她呈现的面貌，我想到的词语就是美好。


